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SAKERSTALLER
VATSKEBALANSEN

Slack torsten med Aurora Sports Drink och aterfa
snabbt energin. Vélj mellan smakerna citron/lime,
skogshdr, mango/passionsfrukt eller pple/péron
och blanda med 5 dl vatten i din vattenflaska.

v/ Med dextros (glukos/druvsocker)
v/ Med elektrolyter (salter)
v/ Vitamin- och mineralberikad
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FRUKTOS

(\

SOCKER

~

GLUKOS

INNEHALLER INGET FRUKTOS
- BARA GLUKOS!

Det gemensamma namnet for olika sockerarter,
starkelse och kostfibrer ar kolhydrater.

Det vanliga vita sockret kallas for sackaros
ochbestar av sockerarterna glukos och fruktos.
Glukos och fruktos omsatts pa olika satt i kroppen.

Aurora Sport Drinks innehaller glukos (kallas
dven for dextros eller druvsocker), som ar den
effektivaste energikallan for cellerna i kroppen
och hjélper till att halla oss vakna och alerta.
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FORDELARNA MED GLUKOS

ENERGIPRODUKTION:

Glukos @r den primdra energikallan for
kroppens celler, och det hjalper till att halla
oss vakna och alerta.

HJARNFUNKTION:

Hjédrnan anvander glukos som sin priméra
energikalla och ar viktigt for hjarnfunktion
och minne.

FYSISK AKTIVITET:
Viktigt for muskelfunktionen och ger energi
for fysisk aktivitet.
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NACKDELARNA MED FRUKTOS

SOCKERSUG OCH VIKTOKNING:

Studier visar att fruktos aktiverar beloningssystemet
i din hjarna, vilket kan leda till 6kat sockersug.
Hoga nivaer av fruktos framkallar resistens mot
leptin, hormonet som signalerar mattnadskansla
till hjarnan. Leptinresistens ar forknippat med
viktdkning och fetma i kombination med en diet
som innehaller mycket kalorier och fett.

BEROENDEFRAMKALLANDE:

Fruktos tas upp i levern dar en stor del omvandlas
till fett. Eftersom fruktos metaboliseras pa liknande
sett som alkohol, pekar forskningen pa att fruktos
ocksd ar beroendeframkallande.

RISK ATT UTVECKLA SJUKDOMAR:
Overdrivet fruktosintag utgér hég risk att utveckla
leversjukdomar samt hjart- och karlsjukdomar.
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FRUKTOS 1 DRYCK

5dl Coca Cola innehaller 53 g socker,
vilket motsvarar 26,5 g fruktos.
Nordiska néringsrekommendationer (NNR):

Forvuxna galler: max 50-75 g tillsatt socker per dag
(beroende pa hur mycket energi man behéver)
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SALTER OCH MINERALER

Aurora Sports Drink innehaller natrium, kalium

och magnesium. Dessa elektrolyter och denna
mineral hjalper kroppen med vétskebalansen

och hjélper dig att bibehalla nivaerna av dessa
amnen vid hdrd tréning.Detta &r speciellt viktigt om
man svettas mycket.

Aurora Sports Drink forhindrar
uttorkning och ger energi!
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VATTEN

En pase Aurora Sports Drink
blandas med 5 dl vatten.

Ca 60% av var kroppsvikt bestdr av vatten som
ar ett livsnddvandigt ndringsamne.

Redan vid sma vatskeforluster ser man klara
prestationsnedsattningar. Vatskeférlust pa

2% medfor negativ paverkan pa skarpa, fokus,
precision, strategi och pa din maximala
syreupptagningsformaga.
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