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Kravande situationer och prestationer kraver uthallighet paverkan som uppstar pa cellniva nar vi utsatts for stress.
och koncentration. Kosttillskottet Aurora Adapt Caffeine Den aterstallande funktionen &r tydlig och valdokumenterad.
innehdller adaptogenerna schisandra, ashwagandha, Ett dagligt intag av adaptogener kan ge 6kad prestations-
rysk rot och rosenrot. Tillsammans med extrakt fran formaga och forbattrad aterhamtning.

grén kaffebona och guarana har Aurora Adapt Caffeine

en direkt uppiggande effekt. Aurora Adapt Caffeine intas med fordel om du kanner att

du far en "trétthetsdipp” vid bilkorning eller under senare
Adaptogeners framsta egenskap ar att hjélpa kroppen delen vid ndgon langvarig uthallighetsidrott eller kanske
att hjalpa sig sjalv. De stimulerar vart forsvar mot den for att "vakna till” snabbt infér ndgon kréavande prestation.



AURORA ADAPT CAFFEINE
INNEHALLER EXTRAKT FRAN FYRA ADAPTOGENA VAXTER

SCHISANDRA ar en vaxt med smd réda

bar som har sitt ursprung i dstra Asien.
Vaxten som aven kallas for fjarilsranka,
framjar kroppens anpassningsformaga

till krdvande situationer. Schisandra har
traditionellt anvénts i perioder av stress och
kanslor av utmattning och trotthet.

Denna adaptogena vaxt bidrar aven till fysisk
och mental terhdmtning och tas upp snabbt
i kroppen.

ASHWAGANDHA som dven kallas for Indisk
Ginseng har anvants i flera tusen arinom den
indiska halsoldran vid fysisk och mental trott-
het. Den normaliserar kroppens stressystem
och har positiv inverkan pd musklerna.

ROSENROT trivs bést i kallare klimat

och véxer bland annat i vara svenska fjall.
Den har en ldng tradition som véxtbaserat
lakemedel for att minska oro, trétthet samt
for att 6ka energi och vélbefinnande.

RYSK ROT kallas &ven for Sibirisk Ginseng.
Roten och bladen anvands for att skydda
kroppen mot stress och trétthet. Rysk rot
bidrar till adaptogen aktivitet samt hjalper
till under dterhamtning.

B-VITAMINER

Aurora Adapt Caffeine innehéller Pantotensyra
(vitamin B5) som bidrar till att minska trétthet och
utmattning. Den exklusiva formulan ar dven forstarkt
med B6, B2 och B1, som alla bidrar till en normal
energiomsattning.

DIREKT UPPIGGANDE EFFEKT MED KOFFEIN

Aurora Adapt Caffeine innehaller gron kaffebdna och guarana.
Gront kaffe ar orostade kaffebonor fyllda med antioxidanter.
Koffeininnehallet i gront kaffe ar Idgt men tas upp successivt av
kroppen och ger en jamn, prestationshojande effekt.

Guarana ar en naturlig koffeinkalla som finns i den
sydamerikanska véxten Paullinia cupana och innehaller mer
koffein an kaffebdnan. Guarana har en uppiggande effekt och
passar darfor bra vid fysisk traning, arbete, studier eller om du
kanner dig orkeslds och behdver extra energi.

Det finns valgjorda, publicerade studier som visar att koffein
har en betydande prestationshdjande effekt. For att uppna
maximal effekt ar en mangsidig och balanserad kost samt
en halsosam livsstil viktig. Aurora Adapt Caffeine innehaller
100 mg koffein per rekommenderad dos (tva kapslar).

Vid extra behov, dubbla dosen.

FORSKNING OCH UTVECKLING (R&D)
Fram till nu har det varit ovanligt att blanda adaptogener med koffein,
men forskning har visat att det fungerar valdigt val.

Medicine doktor Magnus Nylander och traningsprofilen Martin
Lidberg har under senare ar intresserat sig for och gjort egna tester
inom uthallighets- och styrkeidrotter (frimst langdskidakning och
brottning) samt i situationer dér det krévs langvarigt fokus (bl.a.
l&nga bilkérningar) med olika kombinationer av adaptogena extrakt
tillsammans med koffein. Dessa tester har fallit val ut och &r i linje
med ledande internationell expertis inom omradet adaptogener.




AURORA ADAPT CAFFEINE &r ett kosttillskott med véxtextrakt, koffein
och B-vitaminer for en snabbare effekt vid prestation och aterhamtning.
Koffeinets snabba effekt tillsammans med adaptogeneras langsiktiga
effekter lampar sig vél fore eller under tréning och tévling eller i
situationer ddr det krdvs langvarigt fokus.

\/Prestation och aterhdamtning \/Uppiggande

\/Uthéllighetochstéd under stress \/Snabbverkande

Aurora Adapt Caffeine har en snabbverkande effekt och du marker
skillnad redan efter 30-60 minuter.

#AURORAADAPTCAFFEINE #AURORAOPTIMAL

NATURENS INTELLIGENTA SKAFFERI

Adaptogener kallas den kategori av véxter som
innehaller bioaktiva substanser vilka paverkar
vara celler. De har férmdga att normalisera och
starka kroppsliga funktioner och system da
dessa utsatts for olika typer av stress.

Adaptogener ar nu en egen klassificerad
kategori av vaxter och godkant av bade EU:s
European Medical Agency och amerikanska
Food and Drug Administration (FDA).

For att en véxt ska fa raknas som adaptogen ska
den d6ka kroppens allmanna formaga till
anpassning och darmed dess motstandskraft.
Den ska ha en normaliserande verkan pa
kroppens funktioner och den skall vara oskadlig
bade pa kort och lang sikt.

Nagra av adaptogenernas fordelar:

e Overlagsna alla andra medicinalvéxter
nar det galler att mota stress och anpassa
(adaptera) oss till pafrestningar.

e  Forbattrar den fysiska och psykiska
uthalligheten.

e Forbattrar minnet, skyddar hjdrna och
nervsystem samt lindrar for effekter av
somnbrist.

e Lindrar oro och mild depression.

o Okarstresstoleransen och gor sa att alla
organ far tillrdckligt med energi for att
fungera battre dven under stress.



