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tidigare varldsmastaren i brottning Martin Lidberg. Baserat pa
sitt arbete och forskning inom kost och traning har Magnus
varit med och skapat dryckerna i Aurora Optimal Drinks.

Var vision dr att vara det mest halsosamma alternativet.
Dryckerna dr berikade med vitaminer, mineraler, adaptogener
och antioxidanter. Nagot som uppskattas av manga ar att
de &r koffeinfria och sockerfria. En unik produktserie for
hélsointresserade.



AURORA ENERGY DRINK &r en kolsyrad dryck med adaptogenerna
schisandra, ashwaganda och ginseng som alla bidrar till fysisk och
mental dterhamtning. De uppiggande effekterna av adaptogener har
liknande effekter som koffein, men med betydligt Iangre verknings-
grad och utan koffeinets biverkningar.

\/ Koffeinfri \/ Sockerfri
\/100%vegansk \/Vitaminberikad

Aurora Energy Drink passar bra att ta innan tréning, fore ett viktigt mote
ellerom du kanner dig orkeslds och behdver extra energi.

#AURORAENERGYDRINK

INNEHALLER.

ADAPTOGENER kallas den kategori av vaxter som innehaller
bioaktiva substanser vilka paverkar vara celler. De har
forméga att normalisera och stérka kroppsliga funktioner
och system, da dessa utsatts for olika typer av stress.

For att en vaxt ska fa raknas som adaptogen ska den dka
kroppens allmanna formaga till anpassning och darmed
dess motstandskraft. Den ska ha en normaliserande verkan
pa kroppens funktioner och den skall vara oskadlig bade pa
kort och lang sikt. Adaptogener intas med fordel infor fysisk
eller psykisk krdvande uppgifter.

ASHWAGANDA kallas dven indisk ginseng och aren
adaptogen. Vaxten kommer fran Nepal, Kina och mellan-
ostern. Det ar framforallt roten pa vaxten man anvander,
da den har en férmédga att verka normaliserande och
starkande.

SCHISANDRA ir &r en vaxt med smé roda bar som har
sitt ursprung i dstra Asien. Vaxten framjar kroppens
anpassningsformaga till krdvande situationer. Schisandra
har traditionellt anvénts i perioder av stress och kénslor
av utmattning och trotthet. Denna adaptogena véxt bidrar
aven till fysisk och mental dterhdmtning, tas upp snabbt i
kroppen och har en langsam nedbrytning.

GINSENG &r en rot frdn Asien och den har en [ang historia
som medicinalort. Dess framsta egenskaper ar att den har
en uppiggande effekt, minskar stress, forbattrar minnet och
koncentrationsformagan.

PYRIDOXIN (vitamin B6) deltar bland annat i protein-
omsattningen och &r ddrmed nddvéndigt vid all muskel-
uppbyggnad.

KOBALAMIN (vitamin B12) ar tillsammans med folsyra
nodvandigt vid all celldelning. Ingdr i viktiga kemiska
reaktioner i samtliga vavnadsceller.

KOLIN ar nodvandigt vid omsattningen av fett i kroppen.
Det hjalper ocksa kroppen att bryta ner och absorbera
A-, B-, D- och E-vitaminer.

KOENZYM Q10 &r ett nédvéndigt vitaminliknande dmne
som krévs vid energiproduktionen i cellerna. Q10 &r en
viktig och kraftfull antioxidant.



AURORA RELOAD DRINK &r en kolsyrad dryck med smak av citron och
lime. Drycken &r berikad med magnesium, grenade aminosyror (BCAA)
och kollagen, som alla har en pévisad god effekt pa aterhdmtning efter
aktivitet. BCAA stérker dven immunforsvaret och motverkar tranings-
vark och kollagenet &r bra for huden, senor, ligament, har och naglar.

\/ Sockerfri

\/ Vitaminberikad

\/ Koffeinfri

\/ Mineralberikad

Aurora Reload Drink Iampar sig bra efter trdning, tavling eller annan
fysisk aktivitet.

#AURORARELOADDRINK

INNEHALLER:

B-VITAMINER, bestar av dtta olika vitaminer; tiamin (B1),
riboflavin (B2), niacin (B3), pantotensyra (B5), pyridoxin
(B6), biotin (B7), folsyra (B9) och kobalamin (B12). Det ar
livsnddvandigt att vi fér i oss alla dessa i tillrdckliga mangder
for att kroppens dmnesomsattning (metabolism) ska fungera.

VITAMIN D fungerar egentligen som ett hormon som
hjalper kroppen att tillgodogdra sig kalcium. Vitamin D har
storinverkan pa vartimmunsystem sa att det ska fungera
och forsvara oss mot angrepp mot bla bakterier och virus.
Vitaminet kallas ibland for "solskensvitaminet’, det r under
sommarhalvaret ndr vi utsatts for solljus som vi sjalva kan
producera D-vitamin.

VITAMIN E &r en nddvandig antioxidant som skyddar
cellmembranen i véra vavnader.

SELEN samverkar med vitamin E i skyddandet av cellerna mot
oxidativa skador och bidrar till ett forstarkt immunférsvar.

MAGNESIUM &r nddvandigt i en méngd olika steg i var
amnes- och energiomséttning. Bidrar tillsammans med
kalcium till normal nerv- och muskelfunktion.

ZINK ar en mineral som ingdr i manga steg i amnes-
omséttningen. Det ar nodvéndig for att de mest verordnade
immunforsvarscellerna, "T-cellerna’, ska fungera riktigt.

KOENZYM Q10 &r ett nodvandigt vitaminliknande dmne
som kravs vid energiproduktionen i cellerna och ar en viktig
och kraftfull antioxidant.

DRUVKARNEEXTRAKT kan forbattra cirkulationssystemet
och bidra till ett halsosamt blodtryck. Innehaller antioxidanter
som kan minska risken for inflammationer.

BCAA utgdrs av de grenade aminosyror Leucin, Valin och
Isoleucin. De har en viktig roll i underhall och uppbyggnad
av muskulatur. Vidare kan de grenade aminosyrorna bidra
till battre aterhdmtningen efter tréning.

KOLLAGEN ér ett fiberprotein som utgdr kroppens ngd-
vandiga stodjevavnad och hjalper till att bygga strukturen
for all var bindvév som exempelvis brosk, leder, senor, skelett,
hud, hér, naglar och organ. Kollagen har en speciell struktur
som liknas vid en flta eller ett rep, vilket gor den stark.
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AURORA MULTI BLEND &r en kolsyrad dryck med lingon, tranbar och
blabar. De nordiska superbaren innehaller méangder med vitaminer,
mineraler och olika fytonutrienter (som fungerar som antioxidanter).
Pektinet i barens skal utgor ett gelbildande fiber som sénker kolesterolet,
forbattrar tarmfunktionen och bidrar till ett jamnare blodsocker.

\/ Koffeinfri \/ Utan tillsatt socker

\/100%vegansk \/Berikad med flavonoider

Aurora Multi Blend ar en vitaminberikad vardagsdryck som passar bra
som maltidsdryck, vid traning eller nar du vill unna dig en god dricka.

#AURORAMULTIBLEND

INNEHALLER.

B-VITAMINER, bestdr av atta olika vitaminer; tiamin (B1),
riboflavin (B2), niacin (B3), pantotensyra (B5), pyridoxin
(B6), biotin (B7), folsyra (B9) och kobalamin (B12). Det &r
livsnddvéndigt att vi far i oss alla dessa vitaminer i tillrdckliga
mangder for att kroppens amnesomsattning (metabolism)
ska fungera.

PYRIDOXIN (vitamin B6) deltar bland annat i protein-
omsattningen och dr dérmed nddvandigt vid all muskel-

uppbyggnad.

KOBALAMIN (vitamin B12) &r tillsammans med folsyra
nodvandigt vid all celldelning. Ingar i viktiga kemiska
reaktioner i samtliga vavnadsceller.

VITAMIN C eller askorbinsyra fungerar som antioxidant
och behovs for att bygga upp kroppens kollagen, som ingar
i kroppens brosk och stodjevavnader. C-vitamin fungerar
ocksa som en nddvéndig vattenldslig antioxidant.

VITAMIN D fungerar egentligen som ett hormon som
hjalper kroppen att tillgodogora sig kalcium. Vitamin D har
stor inverkan pa vartimmunsystem sd att det ska fungera
och forsvara oss mot angrepp mot bla bakterier och virus.
Vitaminet kallas ibland for "solskensvitaminet", det &r under
sommarhalvaret ndr vi utsatts for solljus som vi sjalva kan
producera D-vitamin.

VITAMIN E &r en nddvandig antioxidant som har skyddar
cellmembranen i véra vavnader.

SELEN samverkar med vitamin E i skyddandet av cellerna
mot oxidativa skador och bidrar till ett forstarkt immun-
forsvar.

MAGNESIUM &r nédvandigt i en mangd olika steg i var
amnes- och energiomsattning. Bidrar tillsammans med
kalcium till normal nerv- och muskelfunktion.

ZINK &r en mineral som ingdr i manga steg i dmnesom-
sattningen. De ar nodvandig for att de mest Gverordnade
immunforsvarscellera, "T-cellerna’, ska fungera riktigt.

KOENZYM Q10 ér ett nodvandigt vitaminliknande dmne
som kravs vid energiproduktionen i cellerna och &r en viktig
och kraftfull antioxidant.



