\/ Prestaiioh och dterhamtning

~ Bra fg;hl rt- och kdrlhalsan
\/ Med B-vitaminer

v/ Uthallighet och stod
under stress

Aurora Adapt Q10 &r ett kosttillskott med v'éxtextra'kvt"og | | ig till dig som
vill férbittra din prestation samt f& en snabbare terhamt kott kan
intas i forebyggande syfte, fore traning och tavling, infor i
kdnner dig orkeslés och behdver extra energi. '

For att adaptogener och Q10 ska ge god effekt far det inte finnas brister pa B-vitaminer,

darfor innehaller Aurora Adapt Q10 vitamin B1 (tiamin), vitamin B2 (Riboflavin), vitamin
B3 (niacin), vitamin B5 (pantotensyra) och vitamin Bé (pyridoxin).

#AURORAADAPTQIO



AURORA ADAPT 10 INNEHALLER:

e Schisandra (adaptogen vaxt).........ccccveeeenee 420 mg
* Rosenrot (adaptogen vaxt)...........ccoceeeeunees 200 mg
® Ryskrot (adaptogen Vaxt) .........ccccervrrrurrenes 120 mg
® Q10 e 100 mg
e Tiamin (B1) .ooveeeeeiieceeeceene 2,2 mg (200%*)
e Riboflavin (B2)......coevevverererrnrnen. 2,8 mg (200%*)
®  Niacin (B3) oo 20 mg (125%*)
e Pantotensyra (B5) ....c.ccooerurcurucunne. 48 mg (800%%)
o VitaminBéb........cceeveveriirerinene. 5,6 mg (400%%)

*av dagligt referensintag.

| vart vardagsliv paverkas vi standigt av olika former
av stress. Det kan vara i vart jobb, nér vi tranar eller
tavlar, dter felaktig mat, sover for lite, utsatts for olika
fysiska pafrestningar i form av till exempel varme
eller kyla och inte minst biologisk paverkan i form av
olika sjukdomar eller dldrande.

For mycket stress kan i langden ge upphov till skador.
Ett dagligt intag av Aurora Adapt Q10 kan bidra att
skydda din kropp, ge 6kad prestationsformaga och
forbattrad aterhamtning.

Kosttillskottet Aurora Adapt Q10 innehaller adapto-
generna schisandra, rosenrot och rysk rot. Adaptogeners
framsta egenskap ar att hjélpa kroppen att hjélpa sig
sjalv. De stimulerar vart férsvar mot den paverkan som
uppstar pa cellniva ndr vi utsatts for stress.

Den aterstallande funktionen ar tydlig och véldokumen-
terad och adaptogener intas med fordel infor fysisk
eller psykisk kravande uppgifter. Med hjélp av adapto-
gener kan du bli ditt basta jag.

NATURENS INTELLIGENTA SKAFFERI

Adaptogener kallas den kategori av véxter som
innehdller bioaktiva substanser vilka paverkar vara
celler. De har formdga att normalisera och starka
kroppsliga funktioner och system da dessa utsatts for
olika typer av stress.

For att en véxt ska fa raknas som adaptogen ska den 6ka
kroppens allménna formaga till anpassning och dérmed
dess motstandskraft. Den ska ha en normaliserande
verkan pa kroppens funktioner och den ska vara oskadlig
bade pd kort och lang sikt.

Nagra av adaptogenernas fordelar:

e Overldgsna alla andra medicinalvéxter nar det
galler att méta stress och anpassa (adaptera) oss
till pafrestningar.

 Forbattrar den fysiska och psykiska uthalligheten.

o Forbattrar minnet, skyddar hjarna och nervsystem
samt lindrar for effekter av somnbrist.

e Lindrar oro och mild depression.

e (Qkar stresstoleransen.
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Q10 &r en vital komponent i mitokondrierna, dér de
hjélper till att omvandla naringsamnen till energi (ATP).
Det fungerar ocksa som en antioxidant, viket skyddar
cellerna fran skador orsakade av fria radikaler.

Eftersom Q10 &r involverat i kroppens energiproduktion
kan det bidra till att 6ka energinivaerna hos personer
med lag energi. | takt med att vi blir dldre minskar krop-
pens produktion av Q10, vilket gor att det ar viktigt att
komplettera med extra tillskott. Redan nar vi &r runt 30
ar borjar produktionsminskningen och vid ldga nivaer
av Q10 kan man kénna sig bade trott och orkeslos.

B-VITAMINER

e Foratt sakerstalla god effekt av adaptogener och
Q10 kravs att det inte finns brister pa B-vitaminer.

e Vitamin B1, B2, B3 och B5 ar "tungviktare” i
produktionen av ATP.



